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Egészség toté

1) Fert6z6 betegség-e a rak?
1. lgen
2. Nem
X. Nem tudom

2.) A rak kizardélag egészségligyi probléma?
1. Nem
2. lgen
X. Nem tudom

3.) Hogyan lehet koran felismerni a leggyakoribb rakbetegségeket?
1. Fajdalom jelentkezésekor

2. Sehogy
X. Szlrdvizsgalatokkal

4.) Melyek a rendszeres fizikai aktivitas, mozgas elényei?
1. Csokkenti a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat, javitia a kozerzetet és az
életmindséget, fontos szerepe van az elhizas megelézésében
2. Csak a megerdltetd, tébbéras mozgasnak van elénye
X. Csak a csontfejlédés kialakitasaban van fontos szerepe

5.) Milyen kockazati tényezék fokozzak leginkabb a sziv-érrendszeri és daganatos

megbetegedéseket?
1. Dohanyzas, elhizas, mozgasszegény életmod, alkoholfogyasztas, stressz
2. Erételjes fizikai munka
X. Tulzott vitaminfogyasztas

6.) Az ember mely szerveire hat az alkohol karosan?
1. Majra, agyra, gyomorra
2. Az ember minden szervére
X. Majra, agyra, hasnyalmirigyre

7.) A rak az idések betegsége?
1. lgen
2. Nem
X. Nem tudom
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8.) Miért sziikséges a rendszeres dnvizsgalat?
1. Nem szikséges.

2. Kisméretl, panaszt nem okozd elvaltozasok fedezhetdk fel, a betegség idoben kezelhetd.
X. Diagnosztizalni lehet a betegseget

9.) Mire kell figyelmet forditani az 6nvizsgalat soran?
1. A csomokra.
2. A valadékozd emlébimbdkra.
X. Barmilyen eddig nem tapasztalt elvaltozasra.

10.) Milyen szerepe van a sziirévizsgalatoknak?
1. A betegség korai felismerése
2. A panaszok kezelése
X. Allapotfelmérés

11.) Mikor javasolt elmenni a szervezett lakossagi sziirésre?
1. Ha régen voltam szlirévizsgalaton és korabban nem tapasztalt, elhuzédé tlineteim vannak
2. Amikor a haziorvos gyanusnak talal valamit s tovabbkild tisztazo vizsgalatra
X. Amikor meghivét kapok

12.) A felsoroltak kéziil mely nem a Nemzeti Népegészségiigyi Program szlirévizsgalata?
1. Méhnyak szlrés
2. Prosztata szlirés
X. Emi6szlirés

13.) Melyik médszer segit leginkabb a stressz csékkentésben?
1. Dohanyzas
2. Gyaloglas
X. Nyugtatoé tablettak

14.) Melyik tevékenység, magatartas van karos hatassal a lelki egészségedre?
1. Neheztelés, harag
2. Megbocsajtas
X. Nevetés

15.) Megel6zhet6-e a daganatos betegség?
1. Igen, ha szlrésre jarok
2. Nem, de a kockazati tényeztk csdkkentésével kisebb az esély a megbetegedésre
X. lgen, vitamin kiegészitékkel, diétaval
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